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می  صبا  می باد  همه  گوش  به  را  بهار  آمدن  خبر  و  میچرخد  نو  سال  و  دوباره،  رساند  سبز  رویش  این  در  شود... 

 ایم؟ سهم ما چیست؟ نقش ما چیست؟ من... تو... ما... کجا ایستاده 

 دوست خوبم سلام؛ 

خانواده  و  تو  به  را  بهار  فصل  آمدن  و  نو  سال  میشروع  تبریک  خانواده،   ات  کنار  در  امیدوارم  گویم. 

 لحظات خوبی را سپری کنی.   

نه   عیدا این  برنامه   6در  با  زیزان  ع شما  که  است  لازم  است.  شده  گرفته  نظر  در  شما  برای  ریزی  فعالیت 

 پایان تعطیلات، نتایج را به کلاس و به آموزگار خود ارائه دهید. ها را انجام و پس از  مناسب آن 

می آمد،  پیش  برایت  سوالی  که  صورتی  روزهای  در  سامانه    26و   25توانی  طریق  از  در  اسفند  آموزگار  با  سام  ی 

 ارتباط باشی و ابهامات خود را برطرف نمایی. 
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ی ایران عزیزمان سرشار است از آداب و رسوم زیبا و جالب، سرشار گوشهگوشه-1

 های دلنشین و ...است از غذاهای متنوع و خوشمزه، موسیقی

 خواهماز تو می

ی عید نوروز یکی از شهرها یا اقوام ایرانی دربارهآداب و رسوم مربوط به *

 سوری، دید و بازدید و...( را انتخاب و آن را  به دوستانت معرفی کنی.)چهارشنبه

ها و ... مربوط به یک شهر یا قوم  را یا به همراه بزرگترها یکی از غذاها، شیرینی*

 تهیه کرده و آن را به دوستانت معرفی کنی.

های محلی را به دوستانت معرفی کنی یا با آن رقص محلیّ یا یا یکی از موسیقی*

 لباهنگ )دابسمش(  اجرا کنی. 
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کنند به حفظ محیط زیست  ها سعی می یک داستان کوتاه طنز بنویس که شخصیت - 2

ها در این راه تجربه  ن آواند شامل ماجراهایی باشد که  تاین داستان می  کمک کنند. 

 اند. کرده 

 

 

 

 

یک ویدیو کوتاه درباره محیط زیست تهیه کنید و نکات مهم در مورد حفظ محیط    - 3

 .های مثبت در این زمینه را معرفی کنیدفعالیت زیست و 
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پذیر کنیم و به ذخایر آسیبی زمین، زندگی میما همه در کنار یکدیگر روی سیاره

ایم. برای حفظ امنیت خودمان باید به امنیت و آرامش زمین متعهد هوا و خاکش وابسته

کنیم، آن را از نابودی محفوظ باشیم. فقط توجه، کار و عشقی که نثار این سیاره می

 دارد. نگه می

کنیم هر آنچه را شاعران در دو هزار طور پیش برویم، تا قرن بعد نابود میاگر همین

 اند.سال گذشته در وصفش سروده

گیری عاقلانه از منابع طبیعی؛ یعنی طوری  از منابع حفظ محیط زیست یعنی بهره

 استفاده کنیم که تمام نشوند 

 کردی؟اگر تو بودی چه می -4

است که افراد مختلف به طور  نیا یطیمحستیحل مسائل ز یهایاز دشوار یکی 

. دیاست را بخوان شده فیکه در ادامه توص ییهاتیوضع .کنندینگاه م ایبه قضا یمتفاوت

 د؟یکنیموضوعات چطور نگاه م نیشما به ا

سپس بیابید و  تیوضع آن را برایحل راه نیبهترتا  دیکن فکریک مورد را انتخاب و 

 ید.خود را با ما در میان بگذارنظر 

 

 محیط زیست
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 یاریبس یهادرخت میهستند و دار بیدر حال تخر یجانور یهاستگاهیز: الف وضوعم

 .میکنیرا قطع م

 یکشاورز یرا برا نیزم یابا پسرش دارند قطع درختان قطعه ی: کشاورزتیموقع

 .دیآیها مبه ملاقات آن یدانیعیو طب کنندیم یبررس

 :هادگاهید

 …است سختی روزگار. است بوده خانواده مال مزرعه که است سال هاده کشاورز

 ها را قطع کند اما مجبور است!درخت خواهدنمی دلش

معاش خانواده  نیکار مزرعه و تام یادامه یبرا یکاف یدیبکارد و عا یمحصول تواندیم

 داشته باشد.

 یدر مدرسه مطالعه کرده است. برا یااثر گلخانه ینهیدر زم تازگی به کشاورز پسر

 یبرا یدفاع کند. از طرف دشینگران است و مصمم است از عقا یلیخ ستیزطیحفظ مح

 .خواهدیم  CDدستگاه پخش  کیو  یکفش ورزش کیسالروز تولدش 

انواع  یو جوان است. خانه بایاز درختان ز دهیپوش ن،یقطعه زم نای دانیعیطب

 نیندارند. ا یزندگ یبرا ییها قطع شوند، جااست که اگر درخت یمختلف پرندگان

پرندگان در معرض خطر انقراض قرار دارند و در حال حاضر به ندرت  یهاگونه

  نیدولت برخوردار است تا زم تیحما زها موجود است. اآن یبرا یعیطب یهاستگاهیز

  تحت حفاظت قرار دهد. یعیطب یرا به عنوان منطقه
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 .شودیتر متر و هوا گرمموضوع: هوا روز به روز آلوده :ب وضوعم

 یهاابانیخ یبستن همه ینهیتا در زم دهدیم لیشهر جلسه تشک ی: شوراتیموقع

 بحث کند. یشخص یخودروها یشهر به رو یمرکز

 :هادگاهید

پرازدحام است. گذشتن از چند چهارراه  اریشهر بس یمرکز یهاابانخی شورا عضو

رفت  یبه راحت ابانیدر خ توانندینم یعموم یهاساعت طول بکشد. اتوبوس کی دیشا

انتخاب  رگیبار د خواهدیاست. م یشخص یپر از خودروها هاابانیخ رایو آمد کنند، ز

که  دهدیرا ارائه م یهستند، لذا آمار ستیزطیکه مردم نگران مح داندیشود و م

 .دهدیمرکز شهر را نشان م یهوا یآلودگ یسطوح بالا

گران است، پس  اندازهیمسکن در مرکز شهر ب یاجاره ای دیخر ینههزی شهروند

به محل کارش در  دنیرس یمجبور است برا کند. او یناچار است در خارج شهر زندگ

خانه تا محل کارش  ریدر مس یعموم یهینقل یلهیوس رایز اوردیمرکز شهر، خودرو ب

 تیخودش احساس امن یو در خودرو کندیکار م روقتیوجود ندارد. اغلب تا د

 .دارد یشتریب

مرکز شهر چه بسا به سبب وجود  دیشد یکه آلودگ کندمی اعلام گرید شهروند

 یهینقل یلهیوس یهیکرا ریاخ یچندباره شیاطراف شهر باشد. از افزا یهاکارخانه

. کندیرا طلب م یبهتر یحمل و نقل عموم نه،یهز نیاست و با ا یعصبان یعموم

ورود به مرکز شهر را بدهند که حداقل  یاجازه ییتنها به خودروها کندیم شنهادیپ

 داشته باشد. نیسه سرنش
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که  میمردم را آموزش ده میدچار مشکل شده است و ناچار ستیز طیمحموضوع ج: 
 بکنند. یاقدام
اختصاص داده است  یطیمح ستیآموزش ز یبرا یابودجه ی: دولت به تازگتیموقع

 پول پول بحث کنند.  نیراه مصرف ا نیبهتر یاز مردم علاقه دارند درباره یو گروه
 پروژه موجود است. کی یتنها برا یکاف

 :هادگاهید
مانند باران  یآثار بلندمدت مسائل یدرباره یشتربی اطلاعات به مردمدانیعیطب
 یهاگزارش ،یگروه یهادارند. معتقد است که رسانه ازین هاستیز بیو تخر یدیاس

را پوشش  یجنجال یدادهایکه تنها رو دهندیارائه م یاجانبدارانه اریبس یخبر
ها ممکن است از آن یناش ارتسکه خ رندیگیکوچک را دربرنم یدادهایو رو دهندیم

 دانندینم یانجام دهند ول توانندیم یادیز یکه مردم کارها کندی. حس مابدیشدت 
 بکنند. دیچه کار با

دولت  یمال یهابزرگ از کمک یهامطلع کردن شرکت یبرا دیپول با نایتاجر
 مصرف شود. یکاهش آلودگ یبرا

آن  شودیساخته است که م یکنترل آلودگ یبرا یدیجد یلهیوس تازگی به مخترع
کاهش  یریآن را به طور چشمگ یخروج ینصب کرد و گازها ییهر خودرو یرا رو

که در دسترس  یگرید لیو وسا لهیوس نیاز ا دیکه عموم مردم با کندیداد. حس م
 لیاز وسا یاریاند. بسنشان نداده وجهت دیچنان که باها آنوند اما رسانهشهست باخبر 

را بپردازند و  یغاتیتبل یبالا یهانهیهز توانندیاند که نماختراع کرده یرا کسان
 .رندیرا به خدمت بگ یغاتیتبل یاموسسه

مدرسه شود.  یهاصرف برنامه دیپول با نیا کندمی حس دبستان آموزگار
 ستیزطیتا در مورد مح نندیآموزش بب دیما هستند و با یفردا یدهاینوجوانان ام

را حق مسلم  ستیز طیمح توانندینم ندهیآ یهامند شوند. نسلآگاه و به آن علاقه
 خود بپندارند.
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دستخط هر کس سند قانونی برای شناسایی اوست. در این فعالیت دستخط  -5
های کنید تا ببینید کدام مشخصهخودتان یا شخص دیگری را تجزیه و تحلیل می

 کند.شخصیتی را فاش می
 وسایل کار: کاغذ سفیدِ بدون خط، قلم

ای ختط ختود یتا شتخص دیگتری را تحلیتل کنیتد. ابتتدا نمونتهتوانید دستتمی-1
خطتی کته مخصتوص تحلیتل شتدن ختط معمتولی تهیته کنید.)دستتاز یک دستت

ختتط شتتخص دیگتتری را بررستتی خواهیتتد دستتتنوشتتته نشتتده باشتتد.( اگتتر متتی
ختط را بترای چته کنیتد، تتا هنگتام تکمیتل شتدن نوشتته بته او نگوییتد کته دستت

کنتتد. اگتتر فکتتر کنتتد، ی نوشتتتن فکتتر نمتتیخواهیتتد. بتتا ایتتن کتتار او بتته نحتتوهمتتی
 به وجود آید. طشخدست هایممکن است تغییراتی در مشخصه

خط باید روی کاغذ سفید بدون خط نوشته شود. موضوع مشخصی برای دست-2
ی خود را توصیف کنید. )مثلا دیروز چه کارهایی کردید، خانهنوشتن انتخاب کنید. 

 تان بنویسید و ...(در مورد ورزش مورد علاقه
پاراگراف باشد و در پایان امضا داشته  1-2ی خط به اندازهی دستبهتر است نمونه
 خط هستید.ی تحلیل دستباشد. حالا آماده

اند؟ این خصوصیت به ها و حروف چقدر کج نوشته شدهکجی حروف: واژه -3
ها بیشتر باشد این مشخصه شیب نوشته کند.  هرچهمعاشرتی بودن نویسنده اشاره می

 در فرد بیشتر است.
 ی دیگرانشیب به سمت راست: اهل گردش و تفریح، پذیرای نظر و تجربه

 شیب به سمت چپ: خجالتی و عدم احساس راحتی زودهنگام با مردم
 دهد.نظر دیگران زیاد اهمیت نمیصاف: مستقل، به 
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نوع شیبی در صفحه دارد؟ این خصوصیت خط مورد بررسی چه کجی خط: دست -4

 ای است که نوشته را نوشته است.تحت تاثیر حال فرد در لحظه

 بین و پر انرژیسربالا: خوش

 سرپایین: نگران و کمبود اعتماد به نفس

 دار، قابل اطمینانصاف: خویشتن

اند؟ این خصوصیت در ارتباط با ها به هم متصلهای واژهپیوستگی حروف: حرف-5

 کند.ای است که شخص فکر میشیوه

 همه به هم چسبیده: معقول و منطقی

 نگری و شهودی تخیل زیاد، متکی به آیندهبرخی چسبیده و برخی خیر: دارای قوه

 باف، همیشه اهل عمل نبودنها چسبیده: خیالتعداد کمی از آن

انگشتتان را به فشار: شخص هنگام نوشتن، قلم را چقدر به کاغذ فشار داده است؟ -6

ها و شیارها به این موضوع پی ببرید. این کردن برآمدگیپشت کاغذ بمالید تا با لمس

 ی شخص بستگی دارد.موضوع به قدرت اراده

 باز باشد.فشار زیاد: از نظر جسمانی قوی، ممکن است لج

 فشار کم: از نظر جسمانی ضعیف، حساس
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 ی نوشتهاندازه -7

مند به جشن و سرور، مایل زده، دارای اعتماد به نفس، علاقهگرا، هیجاندرشت: برون

 های مهم اجتماعبه اشتغال در مقام

             خیلی درشت: بسیار حساس، بسیار متوقع، گاهی به شخصیت دیگران احترام 

 گذارد و قضاوت صحیحی ندارد.نمی

بین، دارای استعداد مشاهده، گرا، فروتن، با ظرافت، با تمرکز، حقیقتریز: درون

 پذیرسازگار با محیط و انعطاف

 رواحساس حقارت، خسیس و کمخیلی ریز: ضعیف، کم جنب و جوش، دارای 

 زده، خیالاتی، جاه طلبدار: هیجانخط جهش

 امضا-9

ی خاصی آرایش داده خط مقایسه کنید. آیا امضا به شیوهی دستآن را با کل نمونه

شده است؟ آیا بزرگتر از کل نوشته است؟ آیا نام و نام خانوادگی کامل فرد را شامل 

ر مورد دشود؟ آیا از حرف نخست نام یا نام فامیل استفاده شده است؟ چه نکاتی می

 شوید؟شخصیت صاحب امضا متوجه می

کنید که علمی هستند؟ آیا فکر آمده موافقید؟ فکر میهای به دستآیا با تحلیل-10

 خط بتواند اطلاعاتی از شخصیت فرد به شما بدهد؟کنید که دستمی
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زمین از نظر اندازه، پنجمین و از نظر فاصله از خورشید، سومین سیاره است.  -6

 ای یگانه باشد. کننده، باعث شده است که زمین، خانههمین ویژگیِ تعیین

 وسایل کار: کاغذ؛ مداد. 

 دستور کار: 

متر طناب  50. فرض کنید این شانزده چیز را در اختیار دارید: کبریت، کنسرو، 1

متر، میلی 45ی کالیبر کش، دو تپانچهی چتر نجات؛ حشرهنایلونی، پارچه

نمای مغناطیسی، چند ها، پتو، قطبی ستارهشیرخشک، دو کپسول اکسیژن، نقشه

ی فرستنده -های تزریق، گیرندههای اولیه با سوزنی کمکبطری آب، منورّ، جعبه

 ، لباس پرواز.FMخورشیدی 

ای دورافتاده سقوط                ی اول: هواپیمای شما در فصل تابستان، در منطقه. صحنه2

داند کیلومتر فاصله است. فرض کنید کسی نمی 300ترین آبادی کند. تا نزدیکمی

مانید که بتوانید خودتان را به آبادی اید. به شرطی زنده میشما در کجا سقوط کرده

 300برسانید. پس از سقوط، شانزده چیز سالم برای شما باقی مانده است. در سفر 

 ترند؟  توانید با خود ببرید. کدام مهمکیلومتری خود، فقط بعضی از این اقلام را می
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ی مادر، در طرف روشنِ ماه فضاپیما، در راه ملاقات با سفینهی دوم: در یک . صحنه3

کنید. ی ملاقات، در سطح ماه سقوط میکیلومتری نقطه 300ی هستید. در فاصله

اید. زنده ماندن شما بستگی به یافتن داند کجا سقوط کردهفرض کنید کسی نمی

چیز سالم برایمان باقی مانده است. در سفر  16ی مادر دارد. پس از سقوط، سفینه

توانید با خودتان ببرید. کدام                  ها را میکیلومتری خود، فقط برخی از آن 300

 ترند؟ مهم

 . نام این شانزده چیز را روی یک ورق کـاغذ بـنویسـید. 4

 ی اول و سپس برایها را به ترتیب اهمیت برای صحنهآن

 ها در گذاری کنید. تفـاوت ترتیب آنی دوم، شمارهصحنه

 اند؟ در چه چیز مشـترک هستـند؟ چـیست؟ چرا متفاوت



 

 سال نو مبارک سال نو مبارک
  

 ی.کردن لذت ببر یو از باز یبش ریز یهانکیوارد ل یتونیم زمیعز پسر

https://mathsframe.co.uk/en/resources/resource/587/Balancing-Calculations 

 

 

 

https://www.mathplayground.com/findthebusstop_fractions.html 

 

 

 

 

https://www.topmarks.co.uk/maths-games/mental-maths-train 

 

 

 

 بازی کنیم
 یاد بگیریم

 ی.کردن لذت ببر یو از باز یبش ریز یهانکیوارد ل یتونیم زمیعز پسر

https://www.mathplayground.com/ASB_GrandPrixMultiplication.html 

 

 

 

 

 

https://www.mathplayground.com/ASB_Division_Derby.html 

 

 

 

 بازی کنیم
 14 13 یاد بگیریم

https://mathsframe.co.uk/en/resources/resource/587/Balancing-Calculations
https://www.mathplayground.com/findthebusstop_fractions.html
https://www.topmarks.co.uk/maths-games/mental-maths-train
https://www.mathplayground.com/ASB_GrandPrixMultiplication.html
https://www.mathplayground.com/ASB_Division_Derby.html


 

 


