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 ها؛سلام بچه

 سال نو مباررررک
 های شادون به سفر برویم.خواهیم امسال با عروسکمی

ها رو همراهی کنید انگیز اونکنند که در این سفر هیجانها از شما دعوت میشادون

 و بیشتر با محیط زیست آشنا بشیم. 

 3خوان که حداقل توی دن و از شما میفعالیت رو در این سفر انجام می 5ها شادون

 شون کنید. ها همراهیتا از اون

پایان هر کدام توضیح داده شده، بعد از ها رو همانطور که در )* بازخورد فعالیت

 تعطیلات همراه خود به مدرسه بیار.(

 گذره. مطمئن هستیم که کلی بهتون خوش می

از  اسفند 26و  25 هایزرو از تونیمد، میاودر صورتی که سوالی برات پیش 

 .کنیرا برطرف  تی سام با آموزگار در ارتباط باشی و ابهامات خودطریق سامانه

 
 با ما همراه باش
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 هایی از این تصویر تکه                                              
 

بخش از  زیست  میمحیط  تشکیل  زیادی  میهای  کار  هم  کنار  در  که  کنند. شود 

 خود تمرکز کنید.( هایی از محیط زیست  )کارهای زیر را انجام دهید تا روی بخش

 هایی خاص از محیط زیست، کادر درست کنید. ( کادربندی کنید: دور بخش1

از  )دست استفاده  با  به   2ورزی:  و  کنید  درست  دوربین  یک  کاغذی  دستمال  لوله 

 آمیزی کنید.( دلخواه رنگ 

ها چقدر با دوربینی که درست کردید یک برگ یا یک سنگ و ... نگاه کنید. آن   -

 رسند؟ متفاوت با قبل به نظر می

با استفاده از انگشت اشاره و شصت هر دست، کادری به شکل مربع بسازید. اشیائی    -

ی درخت. حالا کادر را پیدا کنید که این کادر مربعی را پر کنند، بخشی از زمین یا تنه 

 هایتان را مقابل چشم انداز حرکت بدهید.را نزدیک چشمانتان بگیرید و دست

 کردی؟ اگر نقاش یا عکاس بودید، کدام منظره را برای نقاشی یا عکاسی انتخاب می*  

 * دوربین قشنگی که درست کردی را همراه خودت به کلاس ببر.

 

واحد کار:                
 حواس
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 شعری زیست محیطی بگویید:  -2

هایی را که رنگ   .صدای متفاوت را در اطراف پیدا کنید  5رنگ مختلف و    5حداقل  

 شنوید توصیف کنید. بینید یا صداهایی را که میمی

شعر قشنگت رو بخون و از مامان و  و ها و صداها یک شعر بسازحالا با این رنگ* 

 بابا بخواه که برات بنویسن. 

............................................ ...................................................................... ............ 

............................................ ...................................................................... ............ 

............................................ ...................................................................... ............ 

............................................ ...................................................................... ............ 
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واحد کار:                
 حواس

 بازی طبیعتلال                                                  

 درخت بودن چطور است؟ جانور نوزاد چه احساسی دارد؟

وانمود کنید که هر بار یکی از اجزای مختلف محیط زیست هستید و با این کار احساس 

 ها را درک کنید. آن

)گیاهی، سنگی یا شیء طبیعی دیگری انتخاب کنید و وانمود کنید که آن شیء هستید، 

مثل آن حرکت کنید و نشان دهید چه احساسی ممکن است داشته باشید. اول با 

تر را چیزهای ساده شروع کنید )مانند برگ، درخت(. سپس به تدریج چیزهای مشکل

 توانند حدس بزنند که شما چی هستید؟انتخاب کنید. )مانند آبشار(. آیا اطرافیان می

 * مواردی را که انتخاب کردی نقاشی کن.
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 زندگیمهارت 
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 نترس  از تاریکی                                              
 

دنیای کاملاً جدیدی تبدیل تواند مکانی آشنا را به  آید میتغییراتی که با شب پیش می

 روی شبانه بروید تا دید جدیدی نسبت به محیط زیست پیدا کنید. کند. به پیاده

ریزی داشته باشید. در طول روز مسیری را انتخاب  روی شبانه باید برنامهبرای پیاده   -

خطر است. سعی کنید مسیری را انتخاب  روی در آن بیکنید تا مطمئن باشید پیاده

 گذرد. ای طبیعی میکنید که از میان محوطه

پیاده  اینکه  از  دربارهقبل  کنید،  شروع  را  شبانه  ترسروی  همراهان ی  با  آن  های 

شود؟ آیا »خودِ تاریکی« ترس صحبت کنید. چه چیزی باعث تفاوت شب از روز می

 دارد؟ 

 

 مهارت زندگی -واحد کار: خورشید و ماه و زمین

 

ی کافی صبر کنید تا چشمانتان به تاریکی عادت کند و روی شبانه به اندازهدر پیاده -

 سازگار شود. 

شود شناسایی کنید. )شب هیچ وقت کاملاً تاریک ی نور را که می* هر تعداد چشمه

آید. نیست، از ستارگان، ماه )بخصوص ماه کامل(، انواع خاصی از جانوران و .... نور می

 یابد.(این نور از ابرها، آب و موادی مانند شیشه و فلز بازتاب می

* )تجربیات خود را در یک نقاشی نشان بده و یا عکس مرتبط با آن را پیدا کن و 

 برایمان بچسبان.(
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سازی کنید. پودر روی سر جنگل، پودر لباسشویی بپاشید تا بارش برف را شبیه( 2

 متر داشته باشد. سانتی1باید عمق متوسطی حدود 

( ارتفاع پوشش برف کجا از همه بیشتر است؟ برف چه تأثیری بر درختان بلند 3

 گذارد؟گذارد؟ بارش برف چه تأثیری بر حرکت جانوران میمی

* مشاهدات خود را بعد از تعطیلات نوروز همراه با ماکت جنگل در کلاس برای 

 دوستانت تعریف کن.

 ی آب و برفواحد کار: تشکیل و چرخه
 

گذارد؟ برف چه تأثیری بر زندگی  زمستان چه تأثیری بر محیط زیست طبیعی می

 سازی کنید. گذارد؟ ماکتی از جنگل بسازید و بارش برف را شبیهگیاهی و جانوری می

چوب   یا  مقوا  قطعه  یک  کار:  کاغذ،    1وسایل  کمی  دندان،  خلال  چند  مترمربعی/ 

 دستمال کاغذی یا اسفنج، چسب، پودر لباسشویی.( 

ای از چوب یا مقوا به وجود آورید. درختانی کوچک درست  جنگلی ساختگی روی تکه (  1

اید. »درختان«  ها چسبانده ها اسفنجی که به یک سر خلال دندان کنید. مثلًا با استفاده از تکه 

برای شبیه  بچسبانید.  به کف جنگل  اسفنج  تکه   زا   ، های کوچک سازی درختچهرا  های 

باز   تقریباً  را  دیگر  مناطق  دهد،  قرار  همدیگر  نزدیک  را  درخت  چند  کنید.  استفاده 

مقوا و یا  کوچک که با    . از چند حیوان ( ی کوتاه با چند درختچه  )برای مثال فقط بگذارید،  

 توانید در این جنگل استفاده کنید.  اید هم می کاغذ اوریگامی درست کرده 

 پتویی از برف 
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 جهان در جیب تو                                            
 

تقریباً شبیه تخم یک  جهان  کنیم.  مراقبت  آن  از  باید  و  است، شکننده  از یک  مرغ  روز 

 مرغ مراقبت کنید و بقیه روزها از جهان. تخم 

انتخاب کنید. این تخماولین کار این است که تخم  - برای خودتان  مرغ چه مرغی 

 ی زمین دارد؟ شباهتی با سیاره

مرغ را با خودتان در تمام روز حمل کنید. مراقب باشید نشکند. اجازه ندارید تخم  -

ی کارهایی را انجام دهید بندی محافظتی بگذارید. همهمرغ را در هیچ نوع بستهتخم

انجام می معمول  به طور  تخم که  را هر جا که میدادید.  فقط یک مرغ  ببرید.  روید 

 مرغ بشکند شانس دیگری ندارید. کنید، اگر این تخممرغ دریافت میتخم

 

واحد کار: 
 پذیریمسئولیت
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مرغ سالم باقی مانده است؟ برای اینکه پایان روز چه احساسی دارید؟ آیا تخمدر    -

هایتان دارید؟ آیا مراقبت از یک مرغ محافظت کنید، چه تغییری در فعالیتاز تخم

بقیه دوستانتان چطور از عهده تخم ی مراقبت از یک مرغ مسئولیت بزرگی است؟ 

 برآمدند؟مرغ  تخم

* از احساسات و تجربه خود در کلاس با دوستانت صحبت کن و جدول مربوط به آن 

 را تکمیل کن. 

 

واحد کار: 
 پذیریمسئولیت

 صبح تا ظهر ظهر تا عصر عصر تا شب
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شادون ملاقات  به  روز  و یک  بود  کنجکاو  عروسک  یک  او سوالات   . مد آها  آرچی 

نشدنی  رچی تمامآ سوالات    ها پیدا کند.آنت پاسخی برای  ساشت که می خوا دزیادی  

 .دانستندها نمیبود و پاسخ بسیاری از این سوالات را شادون

رچی را بپرس تا بتوانی به آها سوالات  مهمانی هستش از بزرگتریام عید و  حالا که ا 

 ای پاسخ دادن به سوالات کمک کنی.ها برشادون

به پاسخ هر کدام از سؤالات که رسیدی، از مامان و بابا بخواه برایت در پیک نوروزی  

 بنویسند. 

 

واحد کار: 
 پذیریمسئولیت
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واحد کار: 
 پذیریمسئولیت

شوند و های تست خرد میچرا نان

 ریزند؟می

چرا وقتی شیر را از پاکت داخل 

 پاشد؟ریزیم، بیرون میلیوان می

 

چرا گل اینقدر چسب چسبی 

 است؟

چرا ریشه برخی از گیاهان این 

 قدر دراز هستند؟

چرا فضانوردان روی هوا 

 مانند؟می

های کوچولو این همه چرا ستاره

 زنند؟درخشند و چشمک میمی

 ها اینقدر پا دارند؟چرا عنکبوت



 

 


